Liebe Miitter, Vater, Erziehungsherechtigte,

Was ist mit sexuellen Ubergriffen unter
Jugendlichen gemeint?

Sexuelle Grenzverletzungen durch andere Jugendliche gehdren leider
zum Alltag der meisten Madchen und Jungen. Sowohl Jungen als auch
Madchen konnen selbst von Ubergriffen betroffen, Zeugln sein oder
selbst Grenzen anderer iibertreten. Sexuelle Grenzverletzungen reichen
von vergleichsweise ,harmlosen” Ubergriffen wie z. B. sexistischen
Spriichen iiber unangemessene Beriihrungen bis zu einer Vergewalti-
gung. Sie geschehen z. B. auf dem Weg zur Schule, zu Hause oder im
Freundeskreis, in Freizeitstétten (Schwimmbad, Diskothek) oder iiber
das Internet. Sie werden meist durch Cliquenmitglieder, Mitschiiler/
innen, Bekannte aber auch durch Beziehungspartner/innen veriibt.
Auch wenn sexuelle Grenzverletzungen zum Alltag von vielen Mddchen
und Jungen gehdren, leiden diese darunter sehr. Oft erkennen sie allein
keinen Ausweg aus ihrer Notlage. Aber auch iibergriffige Jugendliche
leiden oft unter ihrem Verhalten und benétigen ebenfalls Hilfe.
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in den ndchsten Tagen wird Ihr Sohn/ Ihre Tochter die interaktive Ausstellung »ECHT KRASS!« zur
Pravention sexueller Ubergriffe unter Jugendlichen besuchen. An fiinf Lernstationen werden die
Jugendlichen sich mit Aspekten von Sexismus, sexueller Gewalt und Schutzrechten auseinander-
setzen. Spielerisch trainieren die Jugendlichen im animierenden Mitmachparcours sexuelle
Grenzverletzungen wahrzunehmen, sich gegen Ubergriffe zu wehren und friihzeitig Hilfe zu holen.
Die Thematisierung sexueller Gewalt erfordert eine gute Zusammenarbeit zwischen Elternhaus,
Jugendhilfe und Schule. Bitte nehmen Sie sich daher die Zeit, um mit Ihrer Tochter/ Ihrem Sohn
iiber die Inhalte von »ECHT KRASS!« zu sprechen und fragen Sie einmal nach, was Heranwachsende
dabei besonders bewegt. Als Erziehungsberechtigte/r kdnnen Sie als Vorbild einen wichtigen
Beitrag dazu leisten, dass Ihr Kind lernt, Grenzen zu setzen und zu achten und sich gegen sexuelle
Ubergriffe zu wehren.

Warum Pravention?

Das Austesten und Uberschreiten von Grenzen gehdrt zum Heranwachsen
der Jugendlichen. Auseinandersetzungen dienen ihnen als Lernfeld und

zur Orientierung. Um aus diesen Konflikten zu lernen, missen Jugendliche
aber angemessene Reaktionen auf ihr Verhalten erfahren. Daher diirfen
Grenzverletzungen nicht als sexuelle Neugier oder ungeschickte Anndhe-
rungsversuche bagatellisiert werden. Vorranging muss dem Leid der Betrof-
fenen Rechnung getragen werden. Andererseits werden Taterkarrieren

aber eher verhindert, wenn iibergriffige Jugendliche klare Sanktionen und
schnelle Unterstiitzung erfahren. Die Auseinandersetzung mit erwachsenen
Sexualstraftatern belegt, dass diese oft schon als Jugendliche gegen die
sexuelle Selbstbestimmung verstoBen haben. Es ist daher sinnvoll, friihzeitig
mit Jugendlichen zum Thema sexuelle Grenzverletzungen zu arbeiten.

»ECHT KRASS!« mdchte bei Madchen und Jungen primdr ein Bewusstsein
fiir ihr Recht auf sexuelle Selbsthestimmung schaffen: Sie diirfen selber
entscheiden, wer ihnen nahe kommen darf, mit wem sie befreundet sein
oder Sex haben wollen. Die Ausstellung stérkt Jugendliche darin, sexuelle
Grenzverletzungen wahrzunehmen und sich gegen Ubergriffe zu wehren.
AuBerdem werden Wege aufgezeigt, wo und wie sie Hilfe, Unterstiitzung
und Schutz erhalten.

Jugendllche und sexuelle Gewalt —

Interaktiver Praventionsparcours

fiir Schule und Jugendhilfe
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der sexuellen

Selhsthestimmung:

SIX SELis

Werbung, Internet, Filme — die Welt von Jugendlichen
ist mit visuellen Reizen gespickt. Sexualitat wird in
den Medien sehr unterschiedlich gezeigt. Hier setzen
Jugendliche sich damit auseinander, welche Darstel-
lungen sie schon finden und wo fiir sie die Grenze zum
Sexismus verlauft. Auch in pornografischem Material
werden Bilder von Sexualitat vermittelt, an denen einige
Jugendliche sich orientieren — obwohl diese nicht viel
mit realer Sexualitdt zu tun haben. Das Internet bietet
Jugendlichen zwar eine Fiille an Moglichkeiten, sich
anonym zum Thema zu informieren, kann aber auch
Tatort sexueller Ubergriffe unter Jugendlichen sein.

TRIAL & ERROR

Zwischen Bliimchensex und Hardcore — Jugendliche pro-
bieren aus, testen und entdecken, welche Moglichkeiten
Sexualitdt fiir sie bereit halt. Sie balancieren zwischen
eigenen Bediirfnissen und denen ihrer Partnerin/ihres
Partners sowie den Erwartungen ihres Freundeskreises.
Sowohl beim Flirten als auch in Situationen, in denen
Jugendliche einander naher kommen, probieren sie
nach dem Prinzip von Versuch und Irrtum, welche
Anmachen zum Erfolg fiihren oder die Anndherung im
Keim ersticken — und welche Reaktionen am geeig-
netsten sind, um lastige Anmachen abzuwehren.

STOP & GO

Wie verhalte ich mich beim ersten Date oder in einer
Beziehung? Wie signalisiere ich, was ich mdchte — und
auf welche Zeichen muss ich achten, um heraus zu
finden, was mein Partner/meine Partnerin mochte?
Wie gehe ich mit einer Abfuhr um? Diese und andere
Fragen beschaftigen viele Jugendliche. Viele Madchen
und Jungen glauben, dass Jungen den ersten Schritt
tun missen, dass Mddchen,,Ja“ meinen, wenn sie
,Nein” sagen oder dass Jungen triebgesteuert sind.
Doch solche ,Weisheiten” taugen wenig: Jugendliche
miissen ein Gespiir dafiir entwickeln, was ihnen selber
gut tut und wo die Grenzen ihres Gegeniibers liegen.
Sich dabei nicht von fremden Erwartungen oder
Klischees verwirren zu lassen, ist gar nicht so einfach.

LOYE & HATE

Fiese Spriiche und Witze auf Kosten anderer kennen
alle. Haufig sind Jugendliche nicht selbst am Gesche-
hen beteiligt, bekommen aber mit, wie andere
absichtlich gekrankt und gedemiitigt werden. Auch
wenn sie solches Verhalten ablehnen, ist bei vielen
Jugendlichen die Angst groB, selber zur Zielscheibe
des Spottes zu werden oder die Anerkennung

der Clique zu verlieren. Hier wird thematisiert, wie
Zivilcourage und Fairness gelebt werden kdnnen.
Auch in Liebesbeziehungen pendeln viele zwischen
eigenen Wiinsche und denen ihres Gegeniibers.
Verliebt zu sein bedeutet oft, Kompromisse liebend
gerne einzugehen — aber leider mitunter auch,
Grenzverletzungen aus Zuneigung und Verlustangst
hinzunehmen. Auch durch andere Vertrauenspersonen
wie PddagogInnen, Familienmitglieder oder Lehrkrafte
kann Zuneigung oder Vertrauen ausgenutzt werden.
Es werden der Unterschied zwischen Abhdngigkeit
und Liebe thematisiert und Hilfen aufgezeigt.

LAW & ORDER

Unter Jugendlichen kursieren etliche Geriichte iiber Se-
xualitdt. Auch dariiber, welche Rechte und Pflichten sie
selber haben oder welche Handlungen auch Jugendli-
chen verboten sind, herrscht viel Unklarheit. Hier setzen
sie sich mit Mythen iiber Vergewaltigung auseinander
und werden dariiber informiert, welche Handlungen
von Jugendlichen strafbar sind. AuBerdem beschaftigen
sie sich mit den Folgen sexueller Gewalt und den ver-
schiedenen Mdglichkeiten der Unterstiitzung und Hilfe.

Informationen und Hilfe

fiir Jugendliche:

Kinder- und Jugendtelefon (0800) 1110 333
www.nummergegenkummer.de
www.save-me-online.de | www.echt-krass.info

Hilfetelefon »Gewalt gegen Frauenc
(08000) 1160 16
www.hilfetelefon.de

Informationen und Hilfe

fiir Erziehungsbrechtigte:
Elterntelefon (0800) 110 550
www.elterntelefon.de | www.nina-info.de
www.arbeitskreis-neue-erziehung.de
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