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J Genau. Richtig.

»immer online — nie mehr allein?“: Digitaler Stress geféhrdet ein gesundes
Lernen und Aufwachsen

Gestalten Sie aktiv die Erziehung und Bildung Ihrer/unserer Kinder

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Eltern, liebe Lehrkrafte,

Sie begleiten, Sie erziehen, Sie bilden, Sie sind Ansprechpartner fur die vielfaltigen Belange
der Jugendlichen. Und doch verwirklichen sich die Jugendlichen ohne Ihre Einflussnahme und
Kontrolle im ,Digitalen®, in den neuen Medien, in den sozialen Kanélen. Sie wachsen zwar mit
der vernetzten Welt und den unzéhligen Mdoglichkeiten auf, doch ist ihnen wirklich immer
bewusst welche Auswirkungen ihr Handeln auf andere aber auch auf sie selbst haben kann?
Wie schnell neben Chancen auch Gefahren, Druck und immenser Stress auftreten kénnen?

Aus diesem Grund mussen wir die Digitalisierung verstehen! Wir missen die Jugendlichen
und ihr ,digitales Verhalten® verstehen! Wir missen wissen, auf welchen Kanélen die
Jugendlichen unterwegs sind und ihnen helfen, die richtigen Stellschrauben zu drehen, damit
sie sicher, kompetent und vor allem gesund mit den neuen digitalen Mdglichkeiten umgehen!

Daher laden wir Sie herzlich zum Eltern- und Lehrkraftegesprach ein:

Dienstag, 30. Januar 2018
12:15-13:15 Uhr

Gymnasium Dionysianum
Anton-Fuhrer-Str. 2
48431 Rheine

Raum:

Der Austausch soll Ihnen verschiedene Méglichkeiten der eigenen Einflussnahme aufzeigen
und zur Diskussion Uber folgende Fragestellungen anregen:

e Welches Nutzungsverhalten legen die Jugendlichen an den Tag?

¢ Welche Kandle benutzen sie und was genau verbirgt sich dahinter?

e Welche Chancen aber auch Gefahren sind mit der jeweiligen Nutzung
verbunden?

e \Was genau ist digitaler Stress und welche Auswirkungen hat er?

o Wie unterstutze ich mein Kind bzw. meine/n Schiler/in proaktiv und praventiv?

o Wie bleibe ich auf dem Laufenden und begleite adaquat mein Kind im digitalen
Zeitalter?

Wir wirden uns sehr freuen, Sie zu dieser informativen Veranstaltung begriiRen zu dirfen.
Bitte melden Sie sich vorher schriftlich oder telefonisch an:

BG 3000

Lara Mergardt

Tel.: +49(0) 228 — 90 27 84 21
E-Mail: Im@bg3000.de
Internet: www.bg3000.de
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